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@ OB30P MOHUTOPA KOHTPOJIA (PM5)

Mogenb [, mogens E, auHamuyecknn rpebHon TpeHaxep n SKIErg.

Hauano paboTsbl:

* TpeHaxep PM5 BkntovYaeTcs aBToMaTUYECKU, ecrn
HaunHaeTe rpectu/kaTuTbes, Haxnmaete MEHIO.

* PESyJ'IbTaTbI COXPaHAKTCA aBTOMaTU4YECKN.

» [Ina ponycka ko BceM oyHKUusIM ucnonb3ynte MEHIO

» [ononHuteneHas nHopmaums Ha

Main Menu>More Options>Information. (ocHoBHOe

MeHto/6ornbLue onuuin/uHdopmams)

[na pononHUTeNsHOM MHopMaumm no
ncnonb3oBaHuto PM5, 3angnte Ha

concept2.com/PM5.
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MEH |'O (ans nogpobHon nHdopmaumn: concept2.com/PM5)
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 Mconcept 2. PM5
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Fpectu/Katnrtbcs

ABTOMaTuyeckas onepauus! He Hago Haxxumatb KHOMNok. [NepBoe aBmkeHne
BKItOUMT PM5. PesynbTaThl aBTOMaTM4ECKN coxpaHsioTca B MamsaTu, ecrniv
rpebete 6onee 1 MuH, 3ateM HaxmuTe MeHto.

BbiGpaTb TPeHMpPOBKY

B ctaHpapToMm cnucke 5 npeaycTtaHOBNEHHbIX TPEHNPOBOK

B 06bIYHOM cnucke cofepxaTcs nporpaMmbl, KOTOPblE MOXHO
ckonuposaTtb ¢ USB B cnucok.

MoBTOp No3sonsieT NOBTOPUTL NPeabIaYLLYI0 TPEHUPOBKY.

HoBas TpeHMpoBKa No3BONSET Ha4aTb HOBYIO TPEHUPOBKY B BbIOPaHHOM
dopmaTe: gUcCTaHUus, BpeMsl, MHTepBarbl AUCTaHUMW, UHTepBarnbl
BPEMEHU, U3MEH. MHTepBarbl U HeonpeaeneHHble NHTepBarbl BPEMEHW.
U36paHHOoe oTobpaxaeT 5 TpeHnpoBok ¢ USB (ecnu ucnonbsyetca USB

HakonuTens).

Urpobl

Puibanka, OapTtc, Lleneas TpeHupoBka, MoHka, bruatnoH

MamaTtb unu xxypHan USB (ecnu ucnonb3yetcs USB)

Ecnu Bbl He ncnone3syete USB, To camble nocrnegHue pesyrbTarbl TPEHUPOBKN
6yayT coxpaHsTees B MamaTb no Tvny, gate n Cymme; cTapble NokasaHus
aBTOMaTUYeCKn yaansoTcs.

XypHan USB (Tonbko dpopmat FAT unmn FAT32 USB) coxpaHsieTcs okono 1000
TPEHUPOBOK, 5 N3GPaHHbIX TPEHUPOBOK U NPeanoyTeHns. MoXHO cMOTpeTb
utor, obLee kon-Bo 3a MecsL, CANCOK No Aarte u Tuny , cnyxebHble nporpammbl
XypHana USB

Bonble onuun

— OTtobpaxeHue Ko3adpuLMeHT NO6GOBOro ConpoTUBIEHUA
— CoepuHeHMe YacToTy Nynbca
— MMepekntoyeHne B 6ecnpoBogHOM
— Bkn. nncopmauuto
0630p

USB.
Kak rpecTu/kaTuTbCA: KOPOTKME YPOKM MO TEXHUKE C MPUIOXKEHHBIM
KapTUHKaMW.
Jlo6oBoe conpoTuBReHune: kak HaCTPOUTL 3TO CONPOTUBIIEHNE.
BonbLwe: urpbl, roHkn, 6atapesi, 6ecnpoBogHoe, YacToTa nynbca.
— Cnyxe6Hoe: yCTaHOBUTb [aTy U BpeMsi, A3blK, HACTPOUTb AUCNNEN,
HaTtapes (octanocb B %), ID npogykTa.

PM5: uHdopmMaums o kHomkax, 6a3oBble AaHHble, rpaduka, TPEHUPOBKY,

BonbLwe nHdpopmauyum

Ucnonb3oBaHue MOHUTOPUHIa 4YacToThbl NyJNibCca:

Ouunctka MOH uTopa

/A BHUMAHME! Cucrema MOHWUTOPUHIa YacTOThbl NyfbCa MOXET
GbITb HETOUHON. Ype3amepHble 3aHATUS MOTYT NPUBECTU K TPaBMe UIn
cmepTu. Ecnu novyBcTBOBanu cnabocTb, HEMeANEHHO OCTaHOBUTLCS. Ucnonb3oBaHHbIe hopmyrbl

Mcnonb3yite cnerka CMOYeHHyo B Bofe TkaHb. He
MCnonb3ynTe Cnpew, He OCTaBnANTe Nog OOXKAEM.

TpeHaxep PM5 6yaeT nonyyaTb AaHHbIe

0 YacToTe nyrnbca Hanpsamyto ¢ SUUNTO
HarpyaHoro pemHs Bluetooth Smart, m
Suunto™, Garmin® unu ANT+™ HR . AN

A
Cm Bonblue onuun Ans yCTAHOBKW. GARMIN.

Batt = 2.80/(ce|<lMeTp)3
Kanopuw/yacel = Kanl/u = (BaTT) X (4) X (0.8604) + 300

TexHu4yeckoe OﬁCﬂy)KVI BaHue

9 BIUEtOOthM 3aiiguTe Ha concept2.com/pm5.

SIART




GENERALITES DE L’ECRAN DE PERFORMANCE (PM5)

Pour le modéle D, E, les rameurs dynamiques, et le SkiErg.

. A\
Démarrage: CXconcept 2. PM5
* Le PM5 se met en marche automatiquement
si vous ramez, skiez ou appuyez sur le Menu principal
bouton MENU
Ramez |o|| ( )
* Les résultats sont enregistrés automatiquement.
o , Sélect Entrainement | o
* Utilisez la touche MENU pour accéder aux @
fonctionnalités. Jeux e| (7 =" —— _ TOUCHES
3 . . % & == =| % QONTEXTUELLES
* Un supplément d’'information est Mé )
disponible depuis le Menu Principal> emoire |« ¢ )
Plus d’Options>Informations. Autre Options | e @D
Pour pI.u.s de détails sur I'utilisation du : : — MISE EN / HORS
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Vue de dessous du PM5 Vue de derriére du PM5 Connecteurs Enlevez les piles type D (LR20) du
© @ du systéeme PMS5 si le moniteur reste inutilisé
/ de course pendant 4 mois ou plus.
Couvercle !}ﬁ Prise pour
de la pile clé USB
> O g .
o Prise Usb vers
= ordinateur ou
Smartphone /
tablette
Cable du capteur de roue L) Remettre a zéro ici
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Menus PM5 (visitez concept2.com/PM5 pour plus d'informations) @

Ramez/Skiez

Tout est automatique ! Aucun bouton a pousser. Votre premier coup de rame met le
moniteur en fonction. Vos résultats sont automatiquement enregistrés en mémoire si
vous ramez plus d’une minute et que vous pressez la touche Menu.

Sélect. Entrainement

]
)
]
:
— Liste Standard présente cing entrainements préprogrammeés. !
— I Liste personnalisée cing entrainements peuvent étre copiés de la clé USB i
dans cette liste. !
|- ReRow/ReSki vous permet de ramer ou skier contre une séance déja 1
E
]
]
)
]
]
]
]
]
)
1

CXconcept 2. PM

4]

réalisée.

- Nouvel entrain vous permet de programmer un entrainement au format qui
vous convient: distance, durée, intervalles en distance ou temps, intervalles
variables temps, distance et repos.

L Favoris affiche cing entrainements par clé USB (si la clé USB est branchée)

Menu principal

Ramez | o

Sélect Entrainement | e
Jeux

]
Jeux | e '_; Jeux du poisson, Fléchettes, Entrainement ciblé, Course, Biathlon

Mémoire | e

L Mémoire OU USB Logbook (si une clé USB est branchée)

Si aucune clé USB n’est branchée, Mémoire liste les entrainements les plus
récents par type, date et résumé. Les plus anciens sont automatiquement

(Cumm)} @isplay)} @"E’”‘D effacés. é

Autre Options |«

00000

USB Logbook (formatée FAT ou FAT32) enregistre environ 1000 entrainements,
vos cinq favoris et vos préférences. Vous pouvez voir les totaux généraux, par
mois, listés par date, par type et les utilitaires de USB Logbook.

f/"
A\

Autres options

:
;
— Facteur de !
— résistance Associer :
— Ceinture Activer E
— Sans fil Information !
Overview i

PMS5: Informations sur les touches, données et graphiques affichés, !
entrainements, clé USB. :
Comment ramer/skier: Conseils et animation technique. E
Facteur de résistance: Comment régler son facteur de résistance. !

Plus: Jeux, Course, Piles, Sans fil, Fréquence cardiaque. i

— Utilitaires: régler date et heure, Langage, Régler contraste LCD, Pile !
(% charge), Identification produit. E

]

'

Divers

Utilisation d’un Ecran de Fréquence Cardiaque:
Nettoyage du PM

Utilisez un chiffon Iégérement humidifié a 'eau. Ne
vaporisez pas de produit d’entretien directement sur le
moniteur et ne le laissez pas sous la pluie.

/N ATTENTION Les systémes d’affichage de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts. Un exercice trop violent peut entrainer
des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez mal, arrétez
immédiatement votre séance.

Formules utilisées
Watts = 2,80/(sec/métre)*3
Calories/hr = Kcal/hr = (watts) x (4) x (0,8604) + 300

Le PM5 regoit et affiche automatiquement la A
fréquence cardiaque provenant des SUUNTO

ceintures thoraciques Bluetooth Smart, g 9 BIUEtOOth
A

Suunto, Garmin ou ANT+™ HR. Voir SMART
Autres Options pour l'utilisation.

Dépannage

GARMIN Visitez concept2.com/pmb5.




Ed LEISTUNGSMONITOR (PM5) — EIN UBERBLICK

Fir das Modell D, das Modell E und den Dynamic Indoor Rower, sowie fur den SkiErg.

N
o CXconcept 2. PM5
Einfuhrung:
» Der PM5 schaltet sich entweder beim Losfahren Hauptmenii
oder durch Driicken der MENU Taste ein. Ruderne|| ( )

* Trainingsdaten werden automatisch gespeichert.
* Driicken Sie die MENU Taste, um alle

Training wahlen o @
O

Funktionen anzuzeigen. Spiele o ( » MENU
TASTEN
» Um zusétzliche Informationen anzuzeigen, Speicher @
wahlen Sie vom Hauptmeni aus Mehr
Optionen > Informationen. Mehr Optionen » @

Far mehr Informationen Uber die ((Units} @spl@) (@}, > EINJAUS
J

Funktionen des PM5, besuchen Sie MENU/ZURUCK
concept2.de/PM5.
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Anschluss 4 Monate oder langer nicht
8 fiir USB verwendet wurde.
stick )
O fx)
- USB-
I Anschluss
L fir Rechner,
Kabel zum Windrad L Handy oder
Batterieabdeckung Reset hier Tablet PC
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PM5 Menufuhru NQ (Fur mehr Informationen besuchen Sie concept2.de/PM5)

Rudern/Skilaufen

S

Der Monitor schaltet sich automatisch ein! Nach dem ersten Schlag/Zug schaltet

sich der PM5 ein. lhre Trainingsdaten werden im Speicher abgelegt, wenn Sie
langer als eine Minute fahren und anschlieRend Menu drticken.

€ Xconcepr 2.

PM

4]

Hauptmenii

Rudern

Training wihlen
Spiele

Speicher

Mehr Optionen

00000

7

G=)
Y,

Training wahlen

— Standards zeigt 5 vorprogrammierte Trainingseinheiten an Persénlich

I~ speichert finf Trainingseinheiten, die von lhrem USB stick
Ubertragen werden konnen.

I ReRow/ReSki hiermit kdnnen Sie eine vergangene Trainingseinheit
wiederholen und dabei lhre aktuelle und vorherige Leistung direkt
vergleichen.

— Neues Training hiermit kdnnen Sie ein neues Training in lhrem gewiinsc

Format wahlen: Distanz, Zeit, Intervalltraining auf Zeit oder

Distanz, variables Intervalltraining und variable Pausen.

Favoriten zeigt funf Trainingseinheiten auf lhrem USB stick an (wenn ein

USB Flash-Laufwerk verwendet wird).

hten

Spiele
Fisch-Spiel, Dart-Spiel, Ziel-Spiel, Rennen oder Biathlon

Speicher ODER USB Logbook
(wenn ein USB Stick verwendet wird)

Wenn kein USB Stick verwendet wird, zeigt der Speicher Ihre aktuellsten
Trainingsdaten an. Die altesten Trainingsdaten werden automatisch geldscht.

Ein USB Logbook, der mit jedem PM5 mitgeliefert wird, (nur im FAT oder
FAT32 Format) speichert etwa 1.000 Trainingseinheiten, Ihre funf Lieblings-
Trainingseinheiten und Einstellungen.

Mehr Optionen

— Drag Faktor anzeigen HF-

— Gurt verbinden Drahtlose

— Verbindung ein

— Informationen
Ubersicht
PM5 Details: Informationen Uber die Tasten, Basisdaten, Anzeigen,
Trainingseinheiten, USB Stick.

Ski-Langlauftechnik und eine kleine Animation.
Drag-Faktor: Hier sehen Sie, wie Sie den Drag-Faktor justieren.
Mehr: Spiele, Rennen, Batterie, drahtlose Verbindung, Herzschlag.
— Einstellungen: Datum und Zeit, Sprache und Anzeige einstellen,
Batterie (verbleibende Kapazitat in %), Produkt-ID.

Technik: Enthalt eine kurze technische Einweisung in die Ruder- bzw.

Verschiedenes

Verwendung eines Herzfrequenz-Monitors:

stoppen Sie sofort das Training.

/A WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen
ungenau sein. UbermaRige Anstrengung kann zu ernsthaften
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen, aussetzen.

Reinigen des PM5
Nur ein mit Wasser leicht angefeuchtetes Tuch benutzen.
Nicht mit Reinigungsmittel einsprihen oder Regen

Der PM5 kann Herzfrequenzdaten von
einem Bluetooth Smart, Suunto™,
Garmin® oder ANT+™ HR Brustgurt
direkt empfangen und anzeigen. Zum
Einrichten dieser Mdéglichkeiten siehe

Mehr Optionen.

SUUNTO

m

A
GARMIN

Formeln
Watt = 2,80/(Sek./Meter)*3
B Kalorien/Std. = kcal/Std. = (Watt) x (4) x (0,8604) + 300
) Bluetooth
SMART

Fehlersuche
Sie concept2.de/pm5




E INFORMACION GENERAL DEL MONITOR DE RENDIMIENTO (PM5)

Para los Remos Indoor Modelos D, E y Dinamico, y el SkiErg.

Comenzando: AN
CXconcept 2. PM

(4]

* ElI PM5 se enciende automaticamente cuando
empiezas a remar o esquiar, o pulsando MENU.

Men principal
Solo Remar| o

* Los resultados de los entrenamientos se
almacenan automaticamente.

-,
+ Usa el boton MENU para acceder a todas Seleccionar entreno e || ('}
las opciones.
H . . . . . Juegos , ) » BOTONES
* Hay disponible informacion adicional en Menu DE MENU
Principal>Mas Opciones>Informacion. Memoria o @
Mas Opcioneﬁ ° @

Para mas informacion sobre el uso del

PM5, por favor visita concept2.com/PM5. ((U”“S) @SD'@) (@DD—ME@/QZ&FF

1:33 [33 4
3:1 7 /E00m :14 28%.
284..] 2:28 ..
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VATIOS GRAFICO DE BARRAS PACEBOAT/PACE SKIER
i i i Vista posterior del PM
Vista inferior del PM P Clavijas del Quita las pilas D Cell (LR20)
® ) n sistema de del PMS sinovas a util_izar el
o monitor durante un periodo de
competicion cuatro o mas meses.
T Puerto
USB flash
O [x)
L I usBal
L 2 ordenador o
movil/tablet
Cable sensor del ventilador Tapa del L L]
compartimento Reiniciar aqui
de baterias

8



Mapa del Menu del PM5 (Visita concept2.com/PM5 para mas informacion)

2
Jconceprt 2. PM

4]

Meni principal

Solo Remar | e

Seleccionar entreno | e

Jueqos |«

Memoria |e

Mas Opciones | o

00000

(o) (Gom) (Menu%

Solo Remar/Soélo Esquiar

jFuncionamiento automatico! No hace falta pulsar botones. Tu primera palada
encendera el PM5. Tus resultados se guardaran automaticamente en la
Memoria si remas durante mas de 1 minuto y luego pulsas Menu.

Selecciona Entrenamiento

— Lista Estandar te ofrece cinco entrenos pre-determinados.

I Lista Personalizada tiene cinco entrenos, que se pueden copiar de tu
memoria USB a la Lista Personalizada.

- ReRemar/ReEsquiar te permite remar o esquiar contra un entrenamiento
previo.

- Nuevo Entreno te permite determinar un nuevo entrenamiento en el
formato que prefieras: distancia simple, tiempo simple, intervalos de
distancia, intervalos de tiempo, intervalos variables e intervalos de
descanso indefinido.

L Favoritos muestra cinco entrenamientos por memoria USB (si el USB
esta en uso).

=)

Juegos
Fish Game, Dardos, Diana, Competicion, Biatlén

Memoria o USB Logbook (si el USB esta en uso)

Si el USB no esta en uso, la Memoria lista tus resultados de entrenamiento
mas recientes por tipo, fecha y resumen; los mas antiguos se borran
automaticamente.

USB Logbook (s6lo formatos FAT o FAT32) almacena aproximadamente 1000
entrenos, tus cinco entrenos Favoritos, y tus preferencias. Puedes ver un
Resumen, Totales Mensuales, Lista por Fecha, Lista por Tipo, Utilidades de la
USB Logbook.

Mas Opciones
— Mostrar Drag Factor
— Conectar Ritmo
— Cardiaco Inalambrica
— Informacion
Resumen
Detalles PM5: Informacion sobre los botones, datos basicos,
despliegues graficos, entrenos, memoria USB.
Como Remar/Esquiar: Incluye una breve leccién técnica con una
animacion.
Drag Factor Explica cémo ajustar el drag factor (o factor de
resistencia).
Mas: Juegos, Competicion, Bateria, Sin Hilos, Ritmo Cardiaco.
— Utilidades: Determinar Fecha y Hora, ldioma, Ajustar Despliegue,
Bateria (% restante), ID del Producto.

Varios

Uso de un monitor de ritmo cardiaco:

AAVISO: los sistemas de monitorizacion del ritmo cardiaco pueden
ser inexactos. El exceso de ejercicio puede provocar lesiones graves o la f
muerte. Si te sientes mareado, deja de hacer ejercicio inmediatamente. la lluvia.

Limpieza del PM

El PM5 recibira y mostrara los datos SUUNTO
de ritmo cardiaco directamente desde m
un cinturén de pecho Bluetooth ANTH
Smart, Suunto™, Garmin® o ANT+™ GARM“Q,
HR. Consulta la configuracion en Mas

opciones..

Foérmulas utilizadas
Vatios = 2,80/(seg/metro)*3

ea BluetﬂﬂthM Calorias/hora = Kcal/hr = (vatios) x (4) x (0,8604) + 300

SMART ..
Solucion De Problemas

Visita concept2.com/pm5.

Utiliza anicamente un pafio ligeramente humedecido con agua.
No lo rocies con productos de limpieza ni dejes que se moje con



O PANORAMICA DEL PERFORMANCE MONITOR (PM)

Per i vogatori Modello D, Modello E, Dynamic e SkiErg.

Per iniziare: 7 A
. , ) _ CXconcept 2. PM5
* [ monitor PM5 si accende in automatico

guando si inizia a remare o sciare, oppure
cliccando su MENU.

« Dati sugli allenamenti sono memorizzati R @
in automatico. Selez. allenamento e || ()
* Si utilizza il tasto MENU per tutte le funzioni. Giochi
® >
« Ulteriori informazioni sono disponibili dal @ TASTIMENU
MENU PRINCIPALE - ALTRE OPZIONI - Memoria ~ @
INFORMAZIONI.

Altre opzioni e @
Per ulteriori informazioni sul monitor PM5
visita il nostro sito concept2.com/PM5. (@””s)} (D'Sp@> (@) > ON/OFF

/ MENU / INDIETRO

Menu principale

[ 1:33 (334 ‘
3 :1 7 /E00m 14 28,
284, ys 2:28 ..
2:41.6 .. 42.110*
/' . \1 / %6~ \‘
0 sy 2 =
— - . 14 [28-
1:33 |33 ) METRI 1:33 |33 o .14 6202 "5 2:25'/

TUTTI | DATI 42, 1i8",

41.459|@. C_) 2-4? 617| 2:28..
Units . 42. : ::J 2
2?2 21;} 2 :4218.@'.:n 2 28/] 110 ', <

CURVA DELLA FORZA

Srojestod Frajoczed
4627 i) o iccam QUALSIASI MOMENTO 4627 i,

CALORIE PER CAMBIARE UNITA DI MISURA PASSO CARATTERI GRANDI cucchARlré;ghmﬂés[)llgng&smo /
\ 1:33 [33., / \ 14 [28. fi4 [28.,
[ ] .l'
46... 2:28 .. 2:28..
785 | 42, 110° 42.110°
284 i € [
78 Fon f mo
L4627 :75.) L _ = e S
WATT ISTOGRAMMA PACEBOAT/PACE SKIER
Vista dal basso del PM Vista dal retro del PM . . .
Prese Jack Se il monitor non sara in
® ® del sistema uso per un periodo di piu di
di gare guattro mesi, togliere le pile
e (LR20) dal PM5
Porta USB
Flash Drive
O o
g \
v = Da USB a
= < Computer
oppure
Cavo dal sensore alla Ventola Coperchio | L] telefono /
vano Forodireset  tablet

batterie
10



PM5 Mappa del menu (visita Concept2.com/PM5 per ulteriori informazioni) o

)
]
)
)
]
)
1
]
)
)
]
)
)
)
]
]
)

Just Row / Just Ski

Operazione in automatico! Non occorre cliccare i tasti. Alla prima vogata si
accendera il PM5. | risultati saranno salvati in Memoria se si rema per piu di 1
minuto e poi si clicca su Menu.

Selezionare allenamento.

— Elenco Standard fornisce 5 allenamenti prefissati

- Elenco Personalizzato pud inserire fino a cinque allenamenti che
possono essere copiati dal USB Flash Driva all’Elenco Personalizzato.

— ReRow/ReSki vi permette di remare o sciare contro un precedente
allenamento.

- Nuovo Allenamento vi permette di programmare un nuovo allenamento nel
formato di sua scelta: Distanza singola, tempo singolo, intervalli su distanza,
intervalli a tempo, intervalli variabili e intervalli con recupero non definito.

€ Xconcepr 2. PM

o

Menu principale

Just Row |«

L Con Preferiti, pud scegliere tra cinque allenamenti per USB Flash Drive
(se il USB Flash Drive € in uso).

Giochi

Gioco dei Pesci, Dardi, Tiro al bersaglio, Gare, Biathlon

Selez. allenamento | e

Giochi | e

Memoria |e

Memoria OPPURE USB Logbook
(se USB Flashdrive é in uso).

((Unns>> @isma@} (Mem_D) Se non € in uso un USB Flash Drive, con Memory si pud vedere i risultati dagli
y allenamenti piu recenti elencate per tipo, data e sommario. | pit vecchi vengono

N eliminate in automatico.

00000
[

Altre opzioni | e

USB Logbook (Soltanto i formati FAT O FAT 32) memorizza circa 1000
allenamenti, i cinque allenamenti preferiti, e preferenze. Si puo visualizzare
sommario, totali mensili, Elencare per date, Elencare per tipo, Funzioni del USB
Logbook.

Altre Opzioni

1

)

)

H

i — Mostrare Drag Factor Collegare
! — cardiofrequenzimetro Wireless
' — accesso

E — Informazioni

! Riassunto

i Dettagli PM5: Informazioni sui tasti, dati di base, grafica,
! allenamenti, USB Flash Drive.
:

1

)

)

1

)

)

1

)

)

1

)

)

1

)

)

1

)

Come Remare/ Sciare: include una breve lezioni sulla tecnica, con
animazione della tecnica corretta.
Drag Factor: Spiega come aggiustare il Drag Factor (fattore di
resistenza)
Altro: Giochi, Gare, Batterie, Senza Fili, Frequenza Cardiaca.
— Funzioni: Fissare Data e ora, programmare lingua, aggiustare display,
batteria (% rimanente), ID prodotto.

Varie

Utilizzo del Monitor per la Frequenza Cardiaca:

/A\ATTENZIONE! | sistemi di monitoraggio della frequenza
cardiaca possono essere inesatti. L'esercizio fisico eccessivo pud
causare gravi lesioni o la morte. Se ti senti esausto, interrompi
immediatamente I'esercizio.

Pulizia del PM
Utilizzare un panno leggermente inumidito con sola acqua. Non
spruzzare un liquido pulitore o lasciare sotto la pioggia.

Formule utilizzate
Watt = 2,80/(sec/metro)*3
Calorie/Ora = Kcal/hr = (watt) x (4) x (0,8604) + 300

FS

El PM5 recibira y mostrara los datos de SUUNTO

ritmo cardiaco directamente desde m 9 Bluetooth"

un cinturén de pecho Bluetooth Smart, SMART Ricerca Guasti

Suunto™, Garmin® o ANT+™ HR. A i
Vedi Altre Opzioni per le impostazioni. GARMIN Visita concept2.com/pms.
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Q APRESENTACAO GERAL DO MONITOR DE PERFORMANCE (PM5)

Para os Remos Indoor Modelo D, Modelo E e Dynamic, e o SkiErg.

Comecando:

O PM5 liga-se automaticamente quando
comegar a remar ou esquiar, ou pressione
MENU.

Os treinos sdo armazenados automaticamente.

Use o botdo MENU para visualizar todos
0S recursos.

Informacgdes adicionais estao disponiveis a partir do

Menu Principal> Mais Opg¢des> Informagéo.

CXconcept 2.

PM

(3]

Menu principal

SO Sremar
Seleccionar Treino

GJogos

I nf Meméria

Mais Opgoes

Para mais informagdes sobre como usar o
PMS5, visite concept2.com/PM5.

J

o O
s O
O

» TECLAS
DO MENU

g

s O
| O

)

L

((umm)} @sga@)

LIGAR/DESLIGAR
» MENU/ANTERIOR

1:33 [33
3:17/00m 14 | 28
284, 2:28..
2:45' .g’ ;;‘;]m / 42m 110.
B4 2 e
/ 3627 i, - 24260
— 14| s2027 ' 114 (28,
T35 133 METROS = 14 [ 02 i FODOS 0S [PADOS 2:98
459|cal Cj 3 :1 7‘ /800m 2 :28/5rrn 42 u ]110.
14.. Uni 2:41.6
nits 42 : o
284, 284 . " Displa
e F v 28.[110° Pay A
= i PRESSIONE A QUALQUER R ’ CURVA DE FORCA
CALORIAS MOVENTO PARA MUDAR INDADES  miry/0 FORMATO GRANDE  FRESCHEHINEE / ¢
MUDAR DE ECRA
\ 1:33 [334 / \ 114 [28. 114 [28.,
46... 2:28.. 2:28 ..
78] 42.[110* 42, [110°
284. K e
78 % :
4627 "5 )
WATTS GRAFICO DE BARRAS

PACEBOAT/PACE SKIER

Vista de baixo do PM

Cabo do sensor da roda de inércia

Vista de tras do PM

Fichas do

@

sistema de

/ competicéo

Porta USB
para Pen

= USB para

i=

computador
ou telefone /

Tampa da
bateria

L tablet
COrificio de reposigao

12

Retirar as pilhas (LR20) do
PM5 se o monitor nao for
usado por um periodo de
guatro meses ou mais.



Menu Mapa PM5 (visite concept2.com/PM5 para mais informagées) e

Apenas Reme / Apenas Esquie

Operagao automatical Ndo ha necessidade de apertar botdes. A sua primeira
remada ira ligar o PM5. Os seus resultados serdo guardados automaticamente na
Meméria se remar mais de 1 minuto e em seguida pressionar Menu.

Seleccionar Treino

— Lista Permanente com cinco treinos pré-definidos.
- Lista Ajustavel com cinco treinos, que podem ser copiados da sua Pen
USB para a Lista Ajustavel.
- ReRemar / ReEsquiar permite remar ou esquiar contra um treino
anterior.
- Novo Treino permite seleccionar um novo treino no formato a sua escolha:
uma distancia, um tempo, intervalos de distancia, intervalos de tempo,
intervalos mistos e intervalos de descanso indefinidos.
L_ Favoritos exibe cinco treinos por Pen USB (se usar uma Pen USB).

€ Xconcept 2. PM

4]

Menu principal

SO remar |e

Seleccionar Treino | e

Jogos |e

Jogos

Memoria | e Jogo dos Peixes, Dardos, Treino ao Alvo, Competicao, Biatlo

00000
[

Mais Opcgoes | o

Memoria OU USB Logbook (se usar uma Pen USB)

Se nao estiver a usar uma Pen USB, a Memoéria apresenta os treinos mais

(CUnitS>> (@Splay) (Meml)} recentes por tipo, data e sumario; os mais antigos sao eliminados

J automaticamente.

7

USB LogBook (FAT ou FAT32) armazena cerca de 1000 treinos, os seus cinco
exercicios Favoritos e preferéncias. Pode visualizar o Resumo, Totais Mensais,
Ordenar por Data, Lista por Tipo e Utilidades da USB Logbook .

Mais Opc¢oes

— Mostrar Factor de

— Resisténcia Ligar Frequéncia

— Cardiaca Ligacao sem fios

— Informagodes
Apresentacao Geral
Detalhes do PM5: Informagdes sobre os botdes, informagao basica,
indicagao grafica, treinos, Pen USB.
Como Remar / Esquiar: Inclui uma breve ligdo de técnica com
animagéo.
Factor de Resisténcia: Explica como ajustar o factor de resisténcia.
Mais: Jogos, Competi¢ao, Bateria, Ligagdo Sem Fios, Freqiiéncia
Cardiaca.

'— Utilidades: Definir Data e Hora, definir Lingua, Ajuste Display, Bateria

(% restantes), Bl do Produto.

Outras Observacgoes

Utilizar um Monitor de frequéncia cardiaca:

Limpar o PM

Apenas deve utilizar um pano ligeiramente humedecido
com agua. Nao borrife com produtos de limpeza nem
exponha a chuva.

/A\AVISO! E possivel que os sistemas de monitorizagdo da
frequéncia cardiaca ndo sejam exactos. O excesso de exercicio
pode originar danos graves ou a morte. Se sentir tonturas, pare
imediatamente o exercicio.

Foérmula utilizadas
Watts = 2,80/ (s/metro)"3

O PM5 recebe e exibe os dados de A

frequéncia cardiaca diretamente de SUUNTO ) Cal/hora = Kcal/hr = (watts) x (4) x (0,8604) + 300
uma cinta de peito Bluetooth Smart, g 9 Bluetooth

Suunto™, Garmin® ou ANT+™ e SMART .

HR. Veja Mais opgdes para obter GARMIN ReSO|U§aO De Problemas

informag&o sobre a configuragao. Visite concept2.com/pmS.
13



& OVERSIGT OVER PERFORMANCE MONITOR (PM)

Til Model D, Model E og Dynamic Indoor Rowers, og SkKiErg.

_ A
Opstart: Xconcept 2. PM5
» PM5 starter automatisk nar du begynder at
ro eller skilgbe, eller trykker MENU. Hovedmenu
« Workout gemmes automatisk. Roning e | ()

* Brug MENU knap for at bruge alle features.
* Yderligere information ses pa

Vaeig workout

-,
-,

. . : Spil » MENU
Hovedmenu>Flere muligheder>information. Pl o 4 " KNAPPER
Memory @
Fiere muligheder o
Yderligere information for at bruge PM5, @
venligst besgg concept2.com/PM5.
i i ON/OFF
1:33 [33«
3 :1 7 ZE00m :14 28:’"‘
284, » 2:28..
2:41.6 2., 42, [110° \
/' Pt \1 el 2:42,6 .
0 sy ———— )
e —= _ . 4 522% Foo 14 |28
1:33 [33) 1:33 [33 4 = Al DATAJ 2:28 ..
459|w. m 3:1 7| 228 42, [110°
14 . Uni 2:41.6 5
nits 42 ‘ -
284, 284., =
46:};1 24:14512'5 2 728”"'“10 £ DiSplay /-\ ~
“5in)  TRYK FOR AT £NDRE UNITS iy TORT FORMA KRAFTKURVE
KALORIER PACE STORT FORMAT TRYK FOR AT A£NDRE DISPLAY /
\ 1:33 [334 / \ 14 28 ]
46 watt 2 :28' iem
7855 | 42.110°
284, :
PEE T :
4627 " )
WATT S@JLEDIAGRAM PACEBOAT/PACE SKIER

PM set nedefra

Sensor kabel til svinghjul

PM set bagfra

@

Batterilag L

Nulstil her
14

L~

Stik til Race
system

USB Flash
drive port

USB il
computer
eller mobil/
tablet

Fjern D Cell (LR20) batterier
fra PM5, hvis monitor ikke
bruges i fire maneder eller
mere.



PM5 Menu MAaPPE (Beseg concept2.com/PM5 for yderligere informationer) I@

Ro/Skilab

Starter automatisk! Ingen brug for at trykke pa knapper. Forste tag starter PM5.
Dine resultater gemmes automatisk i Hukommelse hvis du ror laengere end 1
minut og trykker pa Menu.

Valg Workout

Standard Liste giver fem pre-set workout
Bruger liste indeholder fem workouts, som kan kopieres fra USB flash
drive til Bruger liste.
Rerow/Reskilgb muligger at ro eller skilgbe imod tidligere workout.
Ny workout muligger indstilling af ny workout efter eget valg af format:
Distance, tid, distance interval, tid interval, mix interval og udefineret hvile
Hovedmenu interval.
. Favorit viser fem workouts per USB flash drive (hvis USB flash drive
Roning |e bruges)

{Xconcepr 2. PM

3]

Vzaeig workout |e

Spil

)

||

Spil ® E
I_: Fiske spil, Dart, Niveau traening, Race, Biathlon

||

)

Memory |e

Fiere muligheder |«

00000

Memory OR USB Logbook (hvis USB flash drive bruges).

Hvis ingen USB flash drive bruges, Hukommelse viser dine seneste workout
<<Uni15>> (@isplay)) ((Mem) efter type, dato og smummarisk; aeldste slettes automatisk.
N /) USB Logbook (FAT eller FAT32 format) gemmer cirka 1000 workouts, dine fem

Favorit workouts, og preeferencer. Du kan se Summarisk, Manedelig Total,
Dato liste, Type liste, USB Logbook muligheder.

Flere muligheder

— Vis Drag Factor
— Tilslut Puls Maling
— Tradles Er Slaet
— Til Information
Oversigt
PM5 detaljer: information om knapper, basale data, grafisk display,
workouts, USB flash drive.
Teknik ro/skilgb: Inklusiv kort teknik lektion med teknik animering.
Drag Factor: Forklarer hvordan drag factor indstilles.
More: Spil, Race, Batteri, Tradlgs, Pulsmaler.
L—  Flere muligheder: Indstil dato og tid, Indstil sprog, Juster display,
Batteri (% tilbage), Produkt ID

Andre Oplysninger

Sadan bruger du en pulsmaler:

Sadan renger du din PM

AADVARSEL! Systemer til monitorering af hjertefrekvens kan veere Brug udelukkende en klud, der er let fugtet med vand.
ungjagtige. Overtraening kan resultere i alvorlige skader eller dgd. Hvis Sprgijt ikke renggringsmiddel pa eller lad PM st& udenfor i
du fgler, at du er ved at besvime, skal du gjeblikkeligt regn.
afbryde treeningen.

Y g Anvendte formler

Watt = 2,80/(sek/meter)"3

PMS5 vil modtage og vise puls data s Kalorier/time = Kal/time = (watt) x (4) x (0,8604) + 300
direkte fra et Bluetooth Smart, SUUNTO .
SuuntoTM, Garmin eller ANT+™ HR m GBBlmitooth

bryst beelte. Du finder flere oplysninger y SMART g:sjglrlgégeg 12 com/om5
om opsaetning under Flere muligheder.. GARMIN. 9 pte. pms.
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@ OVERZICHT VAN DE PERFORMANCE MONITOR (PM5)

Voor model D, model E en Dynamic Indoor Rowers, en de SKiErg.

Beginnen:

+ De PM5 wordt automatisch ingeschakeld
wanneer je begint met roeien of skién of

als je op de [MENU] knop drukt.

+ Trainingsresultaten worden automatisch

opgeslagen.

* Druk op de [MENU] knop om toegang te

{Xconcept 2.

Hoofdmenu

Kies training| «

Quick start »

krijgen tot alle functies. Games o | () > KNC'\)"F')E;\'EUN
* Extra informatie is beschikbaar door te drukken Geheugen . @
op: Hoofdmenu> Meer opties> Informatie. . )
eer optleﬁ ° @
. . . : _ ONJ/OFF
Voor meer informatie over het gebruik van de ((Unlts)} @m@) (@} > VENUBACK
PM5, bezoek onze website concept2.com/PM5. Y,
1:33 [33 ) Y
317 .
284..] »
2:41.6 % /v
/' 284
— = 14 28+
1:33 [33 ) MEIERS 1:33 33+ 14 ALLEG(;CEﬁNS 2:93
41-459|m. " 2_4? - 17‘ 2:28.. 42, [110°
cal nl-ts . = 2] 42 . ]
284, ( ) 284.. " Display
i 24162 28./110° ™ J
M MoDl\ﬁllEJr\}iTogwllz#lé css(E:\llivAErlzlESI:rEN e GROTE WEERGAVE DRUK OP ELK GEWENST MOMENT KRACHTCURVE
CALORIEEN TUsSEN DE WEERGAVE VAN: METERS, TEMPO OM EEN ANDER SCHERM WEER TE GEVEN.
SNELHEID, WATT OF CALORIEEN (OM TE WISSELEN TUSSEN SCHERMEN)
\ 1:33 33, / \ 14 28. 114 [28.,
] .‘
46 watt 2 I2E' SE0Cm 2 ."E; ISECm
78% ] 42.1110° 42.[110°
284. i o ([
B85 i B
4627 ™7 ) e A0 o
WATTAGE STAAFDIAGRAM TEMPOBOOT/TEMPOSKIER

Onderaanzicht van de PM

Sensorkabel naar vliegwiel

/

Batterijdeksel

9 9

@

16

Achteraanzicht van de PM

Aansluitingen
voor het
racesysteem

USB poort

USB naar
computer
of telefoon/
tablet

Hier resetten

Haal de batterijen (Type

D LR20) uit de PM5 als de
monitor voor een periode
van vier maanden of langer
niet wordt gebruikt.




PM5 Menu (Bezoek concept2.com/PM5 voor meer informatie)

Start met roeien/skién

Meteen beginnen! Het is niet nodig om op knoppen te drukken. De eerste haal
zal de PM5 opstarten. Je resultaten worden automatisch opgeslagen in
Geheugen als je langer dan 1 minuut roeit en vervolgens op Menu drukt.

Training selecteren

Standaard trainingen: bevat vijf vooraf ingestelde trainingen.

Extra trainingen: bevat 5 trainingen die je kunt veranderen met behulp
van een USB flashdrive.

a I Training herhalen (ReRow/ReSki): Met deze functie kan je tegen een
concepr 2. PM opgeslagen training roeien.

Nieuwe training: Een nieuwe training instellen op basis van: afstand, tijd,
interval. Op afstand, intervallen op tijd of interval variabel. Favorieten:
Geeft je vijf favoriete trainingen weer vanaf de USB flashdrive (mits de
USB flashdrive aangesloten/in gebruik is) 1

(5]

Hoofdmenu

Quick start |«

Kies training | ®
Games
Fish Game, Darts, Target Training, Racing, Biathlon.

Games | o

Geheugen |«

00000

Meer opties | o

(s ) (Displey) <Mem)%j

Geheugen OF USB Logbook (mits deze in gebruik is)
Als er geen USB flash drive wordt gebruikt, slaat Geheugen je meest recente
trainingsresultaten op aan de hand van de soort training, datum en tempo; de
oudste trainingen worden automatisch verwijderd.

USB Loghook (alleen FAT of FAT32 formats) slaat ongeveer 1000 trainingen,
je vijf favoriete trainingen en voorkeuren op. Er is weergave van: maandelijkse
totalen, volgorde per datum, volgorde per type en USB Logbook instellingen.

Meer opties

— Drag factor tonen
— Hartslag aansluiten
— Verbinden (draadloos)
— Informatie
Overzicht
Details van de PM5: Informatie over knoppen, basis data, grafische
weergave, trainingen, USB flash drive.
Informatie/Help: Dit gedeelte omvat een korte les met een animatie
over de juiste techniek.
Drag Factor: Een uitleg over de juiste drag factor.
Meer: Spellen, Racen, Batterij, Verbinden (draadloos), Hartslag.
— Algemene instellingen: Datum en Tijd instellen, Taal instellen, Display
instellen, Batterij informatie (percentage), Product informatie.

Gebruik van een hartslagmonitor:

/IWWAARSCHUWING! Hartslag-monitorsystemen kunnen
onnauwkeurig zijn. Te grote inspanning kan ernstig letsel of de dood
tot gevolg hebben. Als u zich slap begint te voelen, stop dan

onmiddellijk met de training.

De PM schoonmaken

Gebruik een doek die alleen met een beetje water is
bevochtigd. Niet afspuiten met een reinigingsapparaat of
in de regen laten staan.

Gebruikte formules

Hartslag data ontvangen via Bluetooth SUUANTO Wait = ?'80/ (sec/meter)"3

Smart, Suunto™, Garmin® of een c ea Bluetﬂﬂtha Calorieén/uur = Kcal/uur = (watt) x (4) x (0,8604) + 300
ANT+™ HR borstband zal direct door de m SMART

PM5 worden getoond. Zie Meer opties GARMIN Problemen, oorzaak en remedie

voor de instelling. Bezoek concept2.com/pm5.
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@ OVERSIKT AV PERFORMANCE MONITOR (PM)

Modell D, Modell E, Dynamic Indoor Rowers, och SkiErg.

Kom igang :

* PMS5 startar automatiskt nar du bérjar

ro/staka eller om du trycker pa knappen MENU.

+ Dina resultat sparas automatiskt i

displayens minne.

* Tryck pa MENU for att se fler val.

CXconcept 2.

Huvudmeny

Baro ro

Valj pass

PM

(3]

O
-
-,

J

Tavlingar () » MENY
» Mer information finns under . KNAPPAR
Huvudnmeny > Fler alternativ > Information. Minne ( \}
Fler alternative @
For ytterligare information om monitorn, (( - - AV/IPA
besdk concept2.com/PM5 J MENY / BAKAT
1:33 [33 4]
3:17 ...
284.]
2:41 .Et o
/ 284 7.
4627 5 SO
— MeTER * 14| 620275 = A DATA 1428
1:33 [33- — .99 199 2:28 ...
14 .. Units 2:41.6 %, 42 . L.
284, 284., b Display sig
14 ' 2467, 28./110° N )
et TRYCK FOR ATT T S
4627 TSI E e 462 STOR TEXT ] TRYCK FOR ATT KRAFTKURVA
KALORIER TEMPO ANDRA DISPLAY UTSEENDE.
\ 1:33 [334 / \ 114 [28. 114 [28.,
46... 2:28 .. 2:28 ..
78] 42.110° 42, [110°
284. , ~—
B :
462720 J
WATT STAPELDIAGRAM PACEBOAT/PACE SKIER

PM sedd fran undersidan

Sensor till flakthjul

]

PM sedd fran baksidan

]

/1

Batteriskydd

Aterstéll har

18

Uttag for
tavlingssystem

USB flash
drive port

USB kontakt
for telefon/
tablet

Ta bort batterierna ur
monitorn om den inte skall
anvandas pa lange, (mer
an fyra manader).



PM5 Meny karta. (Besdk concept2.com/PM5 fér mer information).

Ro/Staka

Snabbstart! Du behdver inte trycka pa nagra knappar utan monitorn startar sa
snart du satter igang. Dina resultat sparas automatiskt om du haller pa mer an
en minut och trycker pa knappen MENU nar du ar klar.

Vilj Program
Standard visar fem standard program.
Specia har fem program vilka kan kopieras fran USB till denna plats.
ReRow/ReSki tillater dig att tavla mot dina tidigare genomférda pass. Nytt
a ) pass Har skapar du ett nytt pass baserat pa tid, distans eller ett
{Xconcepr 2. PM intervallpass med olika forutsattningar.
Favoriter, Visar fem olika pass fran ditt USB-minne.

(5]

Huvudmeny ] | |  teccccaccaa-a

Baroro |e

Vilj pass o ()t  =rmmmmmmmmmmmm e
Spel

Fisk spel, Dart, Mal traning, Tavling, Biathlon

Tavlingar |«

Minne | o

Fler alternative | o

00000
[

Minne eller USB Logbook (om USB Flash drive anvands).

Om det inte finns ndgot USB minne anslutet sa visar MINNE de senaste
tréaningspassen som ar utférda pa denna maskin. De aldsta passen tas

((Unit3>> (@isplaD (MEHLD} automatiskt bort nar ett nytt sparas.
J

USB Logbook, (FAT eller FAT32 format) lagrar ca 1000 traningspass, samt dina
fem Favoriter. Du kan ga tillbaka och se summeringar, manads statistik, datum,
olika typer av pass mm.

Fler Optioner

— Visadrag faktor
— Anslut pulsmatare
— Tradlos anslutning
— Information
Oversikt
PM5 Detaljer : Information om knappar, data, grafisk display,
traningspass, USB funktion
Ro eller Stak tréning: Information om hur man gor inklusive en
animerad film.
Drag faktor : Forklarar hur man justerar motstandet i flakthjulet. Mer
: Spel, Tavling, Batteri, Tradlos funktion, Heart Rate.
— Instéllningar : Datum och tid, Sprak, Justera display, Batteri (% kvar),
Produkt ID.

Diverse

Att anvanda en hjartrytmmonitor:

Rengéring av PM
AVARNING! Hjartrytmmonitorer kan ibland visa inkorrekt data. Alltfor Anvand en trasa som fuktats latt med enbart vatten.
hard traning kan resultera i allvarlig skada eller dédsfall. Om Spraya inte med rengdringsmedel och Iat inte
du kanner dig matt maste du avsluta din traning omedelbart. produkten sta ute i regn.

Formler som anvands
Watt = 2,80/(sek/meter)"3

PMS5 monitorn kan ta emot signaler fran — syyNTO Kalorier/timme = Kcalltim = (watt) x (4) x (0,8604) + 300

Bluetooth Smart, pulsbalten fran Suunto e; "
eller Garmin alternativt fran ett ANT+™ m BIUEtuscr!H!
HR bélte. Se Fler alternativ for
installning.

* Felsékning
GARMIN. Besok concept2.com/pmb5.
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@ YLEISTA PERFORMANCE MONITOR (PM) -NAYTOSTA

Koskee mallia D, mallia E ja Dynamic Indoor -soutulaitetta seka SkiErgia .

' N\
Aloitus Xconcept 2. PM5
+ PM5 kaynnistyy automaattisesti kun alat ——
soutaa tai hiihtaa, tai painat MENU AL
» Tuloksesi tallentuvat automaattisesti Vapaa Soutu| , @
+ Kaytda MENU nappia paastaksesi Valitse Harjoitus| e ( )
monitorin toimintoihin. G .
s aPelit| e O » VALIKON
* Lisatietoa saat NAPPAIMET
Main Menu>More Options>Information. Muisti | o @
““““““ Lisaa Vaihtoehtoja S:
Lisatietoa PM5:n kaytosta I0ydat netista =e
concept2.com/PM5 PAALLE / POIS
) TAKAISIN
1:33 [33 )
3:1 7 ZE00:
284.|
2:41.6 ..
/' 284 1. s
4627 VY;V‘EDJ‘L??JJ, 7>\ ﬁ\
~ 1:33 [33.] METRIT 14;—62.0%3—,—5 AIKKI TIEDOT e 2:98
459|ca. - 3:1 7‘ 2 :28,5 42..[110°
14 Units 2:41.6 5 42 . L.
284, 284., . Display srg
37 e =l 28./110* N
A ATaEs Kaner 2627 . ISOT KIRJAIMET PAINA MILLION VAIN VOIMAKAYRA
KALORIT VAUHTI VAIHTAAKSESI NAYTON
\ 1:33 (334 / \ 4 128
46 ... 2:28 ..
78:5 | 42.[110°
284. |
78 &, g
4627 % )

WATIT PYLVASKAAVIO PACEBOAT/PACE SKIER

PM-laitteen alapuoli PM-laitteen takapaneeli Kilpailujarjestelm3 Poista D Cell paristot
Py ® litannat PM5 monitorista mikali
Mﬂ monitori on kayttamatta
T ! 4Kkk tai enemman.
USB - portti,
J; I O muistitikku
= USB-portti
- tietokone tai @
L tabletti J
Sensorin piuha vauhtipyéralle
Paristolokeron kansi Nollaus
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PM5 Valikkokartta (lisatietoa netisséd concept2.com/PM5)

Vapaa soutu / Vapaa hiihto

Operoi automaattisesti, ei tarvetta painaa mitdan nappia. Ensimmainen vetosi
kaynnistaa monitorin. Tuloksesi tallentuvat Muistiin automaattisesti mikali
soudat kauemmin kuin minuutin ja painat sitten Menu

Valitse harjoitus

— Vakioharjoitus tarjoaa Sinulle 5 harjoitusta
- Suosikkeihin mahtuu 5 harjoitusta jotka voit kopioida monitoriin USB-
= =\ tikun kautta.
- ReRow/ReSki tarjoaa mahdollisuuden tehda harjoitus aiemmin tehtya
Xconcepr 2. PM harjoitusta vastaan.
— Uusi Harjoitus antaa mahdollisuuden luoda uuden harjoituksen,
Paavalikko yksittédinen matka, yksittdinen aika, matkaintervallit, aikaintervallit ja
muuttuvat intervallit, myds maarittdamattdman levon intervallit. (esim
ampumahiihto)
— Suosikit nayttaa 5 suosikkiharjoitusta USB-tikulta. (mikali se on kytketty)

3]

Vapaa Soutu |e

Valitse Harjoitus | e

Pelit | o

Pelit
Kalapeli, Tikka, Tarkkuusharjoitus, Kilpailu, Ampumahiihto

Muisti | e

00000

Lisaa Vaihtoehtoja |«

Muisti tai USB Logbook, (jos USB-tikku kaytossa)
Mikali USB-tikku ei ole kaytossa, muisti listaa viimeisimmat harjoituksesi

((Units)} @isplab} (Menu)) tyypin, paivan ja yhteenvedon perusteella. Vanhimmat poistetaan
automattisesti.

USB Logbook, (ainoastaan formaatit FAT tai FAT32) tallentaa automaattisesti
1000 harjoitusta, 5 suosikkiasi ja muita valintojasi. Voit katsoa yhteenvedon,
kuukauden saldon, listan paivittain, listan tyypeittain, USB-n ominaisuudet.

Lisaa vaihtoehtoja

— Nayta vastuskerroin
— Yhdista syketoiminto
— Langaton paalla
— Tieto
Yleiskuva
PM5 yksityiskohdat: Tietoa painikkeista, perustiedoista, graafisista
naytoista, harjoituksista ja USB-tikun sisallosta.
Kuinka Soutaa/Hiihtda? Sisaltda perusohjeen ja tekniikka-
animaation.
Vastuskerroin kertoo kuinka voit sdataa vastuskerrointa.
Muuta: Pelit, Kilpailut, Paristot, Langattomat yhteydet, Heart Rate.
— Ominaisuudet: Aseta paiva ja aika, Aseta kieli, Sdada nayttda, Paristot
(% jaljelld), Tuotetunnus

Muita Tietoja

Sykemittarin kdyttaminen:

PM-laitteen Puhdistaminen

AVAROITUS! Sykemittarin lukemat voivat olla epatarkkoja. Kayta puhdistamisessa vain vedelld kostutettua linaa. Ala
Liiallinen ponnistus voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman. Jos kayta puhdistusaineita alaka jata laitetta sateeseen.

sinua huimaa, lopeta harjoitus heti.

Kaytetyt Kaavat
Watti = 2,80/(s/metri)*3

PM5 vastaanottaa ja nayttaa sykkeen SUUANTO Kaloria/tunti = Kcal/h = (wattia) x (4) x (0,8604) + 300
suoraan Bluetooth Smart, Suunto™, 7 . e
Garmin® tai ANT+™ HR chest belt. m ea Bluetogﬂ!,;ﬂ Vianmaaritys

Lisatietoja asetuksista on kohdassa Lisatietoa netissa concept2.com/pms5.

A
s . . GARMIN
Lisaa vaihtoehtoja.
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BA OVERSIKT OVER PERFORMANCE MONITOR(PM)

For Modell D, Modell E, Dynamic, og SkiErg.

Kom i gang: 7 R
{Xconcept 2. PM5
* PM5 slar seg pa automatisk nar du starter a
ro eller stake, eller presser MENU. Main Menu
» Resultatet av gktene lagres automatisk. Just Row

« Bruk MENU knappen for & fa tilgang til

alle menyvalg. Select Workout |«

+ Ytterligere informasjon er tilgjengelig fra Games |,
Main Menu>More Options>Information.

< b_ » MENYKNAPPER

O
-,
-
I nf OMemory | @
-

More Options |

For mer informasjon om bruken av PM5,

se concept2.com/PM5 (@nns)} @ism@) O 5 MEstr/ﬁ‘éAKE
J

1:33 [33 4
317
284.]
2:41.6 . /
/ 284 .
4627 ’n’fut:l4 4 [28
—— . 6202 ks : =
1:33 133 METER « R T ey . LE DATA o 2:28‘ N
459. 3:17.. 2: 28,m 42, 10"
14 .. P 2:41.6 5 . o
284, Units 284.. 1 Display N
I7E 2416 28. !110 )
j{""”?‘;""n DU KAN ALLTID TRYKKE f“'"ﬁf“m —_———————
—‘# FOR A SKIFTE ENHETER STOR TEKST DU KAN ALLTID TRYKKE KRAFTKURVE
KALORIER FART FOR A SKIFTE DISPLAY /
\ 1:33 [334 / \ 14 28 14 [28.,
46.. 2:28 .. 2 28..
78] 42. 110" 42, |110’
284. € ||
78 Fon Eae
4627 "L Upanniiiinny, 0o
WATT SOYLEDIAGRAM FARTSHOLDER BAT/SKI
Se under PM Bakre Visning av PM Fjern batteriene (‘D’/LR20)
) ) Kontakter fra PM5, hvis monitoren
for racesystem skal st& ubrukt i mer enn
fire maneder.
Inngang
for USB
O minnepinne
: ® USB til PC \
eller mobil/ @
/ L nettbrett J
Kabel til viften L Y
Batterideksel Tilbakestill her
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PM5 menykart (Besgk concept2.com/PM5 for mer informasjon)

Just Row/Just Ski

Starter automatisk! Du trenger ikke presse noen knapper. Ditt fgrste tak vil
starte PM5. Ditt resultat vil automatisk lagres i minnet (Memory) hvis du ror
lengre enn 1 minutt og sa trykker Menu.

Select Workout

— Standard List har fem forhandsinnstilte treningsprogrammer.

- Custom List har plass til fem programmer, som kan kopieres fra din USB
e =, minnepinne til Custom List.

{Jconcepr 2. PM5 — ReRow/ReSki laster inn en tidligere gkt fra minnet.

— New Workout lar deg sette opp en gkt etter eget gnske: enkelt distanse,
enkelt tid, distanseintervall, tidsintervall, variable intervaller og udefinert

pause intervaller.

L Favorites viser fem programmer pr. USB minnepinne. (Hvis USB
minnepinne er i bruk)

]
i Spill
]

i Fish Game (Fiskespill), Darts (Dart), Target Training (Skyteskivetrening),
E Racing (Konkurranse), Biathlon (Skiskyting)

Ll

Main Menu

Just Row |e

Select Workout | e

Games | ¢

Memory |«

00000
[

More Options | e

(o) Gom) (vor)

Memory ELLER USB Logbook

(Hvis USB minnepinne er i bruk)
Hvis ikke USB minnepinne er i bruk, sa lister Memory opp dine mest nylige
akter etter type, dato og sammendrag; de eldste blir automatisk slettet.

p
No

USB Logbook (bare FAT eller FAT 32 format) lagrer omtrent 1000 gkter, dine
fem favorittekter og preferanser. Du kan se sammendrag, totaler pr. maned, liste
pa dato, liste pa type okt, USB Logbook muligheter.

More Options

— Display Drag Factor (Vis dra-faktor)

— Connect Heart Rate (Tilkoble puls)

— Wireless On (Tradlgs Pa)

— Information
Overview
PM5 Details: Informasjon om knapper, grunnleggende data, grafisk
display, gkter, USB minnepinne.
How to Row/Ski: Inneholder en kort teknikkinnfgring med
animasjon.
Drag Factor: Forklarer hvordan man justerer dra-faktoren
(viftebelastning).
More: Games (Spill), Racing (Konkurranse), Battery (Batteri),
Wireless (Tradlgst), Heart Rate.

— Utilities: Innstille dato og tid, innstille sprak, justere display, batteri (% rest

), produkt-ID.

Diverse

Bruk av pulsmaler:

Rengjoring av PM
Bruk en klut lett fuktet med vann. Ikke spray med et
rengjeringsmiddel eller la det ligge i regn.

/N\ ADVARSEL! Pulsmalere kan vaere ungyaktige. For mye trening
kan resultere i alvorlig skade eller dgdsfall. Om du fgler deg
svak, stopp treningen gyeblikkelig.

Formler brukt

" Watt = 2.80/(sek/meter)"3

PMS5 vil motta og vise pulsdata direkte fra ~SUUNTO 7 Kalorier/Time = Kcal/t = (watt) x (4) x (0.8604) + 300

Bluetooth Smart, Suunto™, Garmin® or g ea Bluetﬂﬂth
A

ANT+™ HR pulsbelte. Se Flere SHART Feilsgking
alternativer for oppsett. GARMIN. Besok concept2.com/pmb5.
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